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Vorstellung des Vereins im Rahmen der Tagung
,Wohnen im Alter - Nachbarschaft hilft!*

am 15.11.2019

durch Moritz Schwienbacher

Ehrenmitglied des Vereins
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Alles begann mit ,,Essen auf Radern*

Bereits ab 1998 wurde in Lana an den Samstagen das E.a.R.
durch Freiwillige zugestellt.

Im Jahr des Ehrenamtes 2001 wurde nach grundlicher Uberlegung der
Verein ,,Freiwillige in der Familien- und Altenhilfe Lana“ gegriindet.

Das Motto des Vereins hiel3: ,,Zeit den Bedurftigen schenken**

50 Grundungsmitglieder


Vorführender
Präsentationsnotizen
Heute heißt der Verein….., und das Motto ist „Wir schenken Zeit“


39011 Lana
GartenstraBe 2/A
Tel. 0473 553032
Fax 0473 553033
e-mail: fahlana
bzgburggrafenamt
@gvcc.net

Vas Herz der Zivilgesellschaft ist das Ehrenamt

v Essen auf Radern, Begleitdienste,
Tatigkeitsbereiche des Vereins Behdrdenginge

v Hilfestellung fiir Sozialbetreuer

v Gesellschaft leisten

¢ kleine handwerkliche Tatigkeiten
und andere Hilfestellungen

wFreiwillige in der Familien- und
Altenhilfe Lana“
auf Sprengelebene
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Der Kontext aus welchem der Verein hervorgegangen ist:

Gesundheits- und Sozialsprengel Lana

Sanitat /ZA BGA
\l/ Finanzielle Sozialpédagogische/

Sozialhilfe Grundbetreuung Hauspflege

Sanitare ‘ ’ in Konvention an die FAH Gen.

Leistungen spater FSD Soz.Gen.
<) Y (sp )

fuhrt der Trager BZG selbst (schon 1970 Grindung der Pfarrcaritas)

Leistungen:
Hauspflege 1998 erstmals E.a.R.
« Essen auf Radern EEE) durch Freiwillige
e Badehilfen samstags in Lana
e u.v.m. zugestellt

Das Potenzial der Freiwilligkeit war
Anlass zur Vereinsgrundung




» Beweggrunde den Verein zu grunden waren:
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das Selbstbestimmungsrecht fir die Freiwilligen (Mitglieder)

einen umfassenden Versicherungsschutz gewahren zu kdnnen
Haftpflichtversicherung

Rechtsschutzversicherung

vV v V

Unfallversicherung

» Kaskoversicherung Auto Mitglieder

Weiterbildungsangebote
Freizeitaktivitaten und Forderung der Gemeinschaft unter Freiwilligen
Vereinstatigkeiten auf andere Einsatzbereiche ausweiten

E.a.R. in allen 10 Gemeinden des Sprengels von Mo. bis Sa. zu liefer gon
re‘.ln
Spesenruckvergutung fur die Fahrten mit dem Privatautok e nr als Ve
(0)
gesetZ

iats
Das Jolonta™®





Vorführender
Präsentationsnotizen
Essen auf Rädern St. Pankraz




Vorführender
Präsentationsnotizen
Essen auf Rädern Ulten und Lana


Ziele des Vereins laut Grindungsprotokoll:

In Kooperation mit der Familien- und Seniorendienste Sozialgenossenschaft werden folgende Tatigkeiten ausgelbt:
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» allgemeine kleinere Hilfestellungen
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[Auszug aus den Statuten:....]

Zustellen von Essen auf Radern
Verschiedene Begleitdienste und Behdrdengéange

Hilfestellung bei Einsatzen der hauptberuflichen Familien- und Altenhelfer/innen
und Sozialbetreuer/innen

Organisation von gesellschaftlichen Treffen und Veranstaltungen

regelmaliige Weiterbildung fur die freiwilligen Helfer, die eventuell auch in
Zusammenarbeit mit anderen Organisationen abgewickelt werden kann

Suche von freiwilligen Helfern
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» Ziele des Vereins 2019 [Auszug aus dem aktuellen Statut:....]
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Zustellen Essen auf Radern

verschiedene Begleitdienste

Gesellschaft leisten

Unterstitzung von praventiven Tatigkeiten
Unterstitzung von Fam. mit Kleinkindern, Kindern und Jugendlichen
kleine handwerkliche Tatigkeiten und andere Hilfestellungen
Organisation und Durchfuhrung von verschiedenen sozialen Projekten
Zusammenarbeit mit Familien- und Seniorendienste, soz. Gen.
Zusammenarbeit mit anderen sozialen Gruppen, Vereinen und Diensten (Netzwer
regelmaliige Weiterbildung fur die Mitglieder
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U.Ib.Fr. i.W./St. Felix

St. Pankraz
Vorwiegende Tatigkeit ist nach wie vor die Unterstltzung  uiten
der Familien- und Seniorendienste soz. Gen. Proveis

Laurein

» Hauspflege
» Essen auf Radern liefern die Freiwilligen in den 10 Gemeinden zu 99 %
» Mittagstisch fur Senioren in St. Felix/U.Ib.Fr. im Walde
» Begleitung in die Tagesstatten, z.B. Badehilfen, Fulipflegen
>

Unterstitzung beim Fuhrpark, wie z.B. Fahrten zur Garagenrevision, We
USW.

» Abteilung Pravention
» Begleitung Meer- und Bergferien

» Unterstitzung der Referenten bei den Kursen, z.B. Wassergymnastik fur
Menschen mit besonderen Bedirfnissen

» Wandern und Kultur in Zusammenarbeit mit der Sozialgenossenschaf
und Seniorendienste
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Tatigkeiten die in den letzten Jahren dazugekommen

» Zusammenarbeit mit Sozialsprengel Lana
» Aufgabenhilfe
» Begleitung von Kindern und Jugendlichen in schwierigen Familienverhaltnissen

» Begleitung von Erwachsenen in schwierigen Lebenssituation
» Projekte
» Projekt Take up - Jugenddienst Lana-Tisens - Sensibilisierung fir die Freiwilligenarbeit

» Mittelschulen - Jugendliche begleiten Freiwillige bei der Zustellung Essen auf Radern, sie erlebe
einen wertschatzenden Umgang mit Senioren

» ,,Banco Alimentare*
» Abholen von Lebensmittel fur den Elisabethverein

» Jeden Samstag, Zustellung von Lebensmittel an Personen, die sie nicht mehr selb
abholen kénnen

» Wandern und Kultur - 9 Veranstaltungen pro Jahr

» Ziel ist es Senioren und Interessierten die Moglichkeit zu bieten an kultu
Veranstaltungen und leichten Wanderungen teilzunehmen. Diese Verans
werden von mindestens 2 Freiwilligen begleitet.



Der Verein ist heute ein erfolgreicher Netzw

BZG BGA

im Sprengel Lana FSD soz. Gen.

10 Gemeinden ‘

Verein Freiwillige

Familien- und Seniorendienst EO

Sprengel Lana

Jugendzentrum Lana - / \ Sozialpad. Grundbetreuung

Elisabethverein Lana Schulen von Lana
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Die Leistungsbilanz im Jahr 2019 (paten 2018):
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» 15.724 Stunden (63 h/mG/Jahr)
» davon 6.160 Stunden Essen auf Radern

» davon 9.114 Stunden fur andere Tatigkeiten:

» Begleitdienste, wie z.B. in die Tagespflege, Krankenhaus,
Arztvisiten usw.

» Gesellschaft leisten

» kleine handwerkliche Tatigkeiten, wie z.B. Waschmaschine
anschlieBen, Recycling fahren usw.

» Unterstitzung Familien, wie z.B. mit dem Kleinkind spazieren
gehen um die junge Mutter zu entlasten.

» Gesund Wandern in Lana und Ulten
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2001 bis 2018
Mitglieder und geleistete Stunden

250
_ Lo
200 — — [ —
150 1 O B~ H O O H
_ Py |
100 ——/——————————
_ A |
50 —74——————————————”
’/

0 " .

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
C—Mitglieder e=@==Stunden



Vorführender
Präsentationsnotizen
Mitglieder: Gründungsjahr 50 – aktuell 250
Stunden: 400 – 15.000
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Laufende Ausgaben: o ESD Sozialgenossenschaft 40%
(Lohnspesen,

Verwaltung, Versich. e BZG BGA 60%
usw.)

Das Buro, sowie die Nebenspesen, werden dem Verein von BZG BGA kostenlos zur
Verfiigung gestellt.

Projekte und

Investitionen:
( Fuhrpark usw.)

Beitrag vom Amt fur Senioren und Sozialsprengel
Beitrage von Seiten der Gemeinden
5 Promille
Spenden
» Banken
» Private
» Mitglieder - Verzicht auf Spesenrickvergitung

Benefizaktionen (z.B. 2. Meraner Entenrennen)
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Zum Fuhrpark des Vereins:
» 2009 wurde das erste Auto angekauft
» 2015 kam ein weiteres dazu
» 2019 wurden 2 Autos gekauft

» ein Opel Corsa - Spende (Meraner Service Club)

» ein Opel Corsa - Teilweise durch eine anonyme Spende
finanziert

» Wie werden die 4 Autos genutzt:
» 1 Opel Karl - hauptsachlich fur Essen auf Radern
» 2 Opel Corsa - fur Begleitungen aller Art

» 1 Panda 4x4 - wird vorwiegend in Ulten fur Begleitungen
eingesetzt




Die Erfolgsfaktoren des Vereins:
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Gutes Konzept von Beginn an

hauptamtliche MA (Koordinatorin) mit groRer Motivation,
Empathie und Einsatz

Kontinuitat beztiglich Fihrung und Leistungsangebot
Aufbau dynamischer Gruppen in allen 10 Gemeinden
Kontinuierliche Weiterbildung

Freizeitangebote (Ausfllge, Preiswatten, Kastanienpartie)
Dankeschon-Kultur: Ehrungen der MG, TN an Beerdigungen
Gezielte PR-Arbeit in den lokalen Medien
Netzwerkarbeit


Vorführender
Präsentationsnotizen
Finanzierung Koordinatorin 60% Verein und 40% FSD
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Egger Anna aus Ulten, Gesellschaft leisten




Vorführender
Präsentationsnotizen
Wandern und Kultur – Weißenstein – Petersberger - Alm
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Freiwilliger Wenin Sepp Begleitung Gruppe Caorle
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DANKE
FUR DIE AUFMERKSAMKEIT
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