UMIT‘HRQL

PFLEGEWISSENSCHAFT UND GERONTOLOGIE

Tagung Wohnen im Alter / Bozen, 09.06.2026

Mit Kl & Co. langer zu Hause leben?
Ein wissenschaftlich-technischer Uberblick
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Vorab: Was ist kunstliche Intelligenz (KI)?

1) Kl ist nichts Neues
2) Kl ist bereits heute uberall

3) Kl wird mittelfristig zu einschneidenden Veranderungen unserer Welt und unseres Alltags fiihren
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Vorab: Was ist kunstliche Intelligenz (KI)?

1) Kl ist nichts Neues
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John McCarthy -> Begriff ,Artificial
Intelligence®, d.h. Maschinen sollen
Aufgaben ausfuhren, fur die
menschliche Intelligenz notwendig ist:
* Lernen

* Problemlosen

* Sprachverstandnis
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PFLEGEWISSENSCHAFT UND GERONTOLOGIE

Vorab: Was ist kunstliche Intelligenz (KI)?

2) Kl ist bereits heute uberall

) . Medizinische Diagnostik (z.B. Gesundheitstechnologien
Cesichtserkennung (z.B. beim Beurteilung von Tumoren oder (z.B. DiGAs = digitale
Entsperren des Smartphones, Rontgenbildern) Gesundheitsanwendungen)

Grenzubergang am Flughafen)

Empfehlungssysteme fir Kund*innen
(z.B. bei Online-Versanddiensten,
Streamingdiensten oder Social Media)

Navigationssysteme

Autonom putzende (z.B. Google Maps)

Staubsaugerroboter, autonom

fahrende Autos
Entscheidungssysteme zur Kreditvergabe

oder Versicherungsberechnung
Text-, Bild- und
Videoerstellung (,,generative
Sensorik in Technologien (z.B. zur KI% z.B. ChatGPT)
Sturzerkennung, in Exoskeletten und
Robotik) 4

Spracherkennung
(z.B. smarte Assistenten wie Alexa oder Siri,
Bedienung von Smartphones per Sprachbefehl)

Personalisierte Werbeanzeigen im
09.06.2026 Internet
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PFLEGEWISSENSCHAFT UND GERONTOLOGIE

Vorab: Was ist kunstliche Intelligenz (KI)?

3) Kl wird mittelfristig zu einschneidenden Veranderungen unserer Welt und unseres Alltags fiihren

Risiken von Ki-basierten Anwendungen:

Arbeitswelt - fehlerhafte Datengrundlagen
M Oblllt ét * unzureichende Altersreprasentation und Reproduktion von
Diskriminierung
Soziale BeZ|ehungen - automatisierte Risikoeinstufungen (Gesundheits- und
oo . Finanzbereich!
Medizin / Gesundheit eiehl)
« problematische Nutzungsmuster
WOh nen » Verlust realer Kontakte, emotionale Abhangigkeit
Freizeit « kodnnen zu Manipulation, Desinformation und Uberwachung

eingesetzt werden

oo » gehen mit groRen Umweltkosten einher (Strom- und
Wasserverbrauch, CO,-Ausstol})

(DigiBaM, 2026; Gengler, 2026)




Vorab: Was ist kiinstliche Intelli

BAGSO (Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen in Deutschland)

Kompetenznetzwerk Kl und Altern

https://ki-und-alter.de/

https://ki-und-alter.de/wp-
content/uploads/2026/05/Kuenstliche Intelligenz im Allt
aq aelterer Menschen.pdf
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1 Erkenntnisse Osterreich

2 Erkenntnisse International

3 Ausblick
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Wohnmonitor Alter (Osterreich)

 Reprasentative Telefonbefragung in Osterreich

« Teilnahme von 841 Personen im Alter von 60-95 in privaten
Haushalten
» Erfasst Trends in
« Wohnbedurfnissen
» Wohnpraferenzen
» Einfluss von Krisen auf Lebens- und Wohnbedingungen

 bisher 2018 und 2023 durchgefuhrt

« Themen u.a.:
» Aktuelle Wohnsituation
Planung des zukinftigen Wohnens
Einstellungen gegentber dem Altern, Pflegeheimen...
Gesundheit und soziale Situation

09.06.2026 Dr. Ines Simbrig | UMIT TIROL
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UMITrroL

DIE TIROLER PRIVATUNIVERSITAT

Wohnmonitor Alter (Osterreich)

Vier zentrale Bereiche des Wohnens

09.06.2026

/

/ Digitalisierung)

Nutzung von
Handlungsspielraumen
(z.B. Aktivitat,

/

(&

Soziale Integration
(z.B. gemeinschaftliches
Wohnen)

Wohnen
im Alter

Wohnbindung
(z.B. an die eigene Wohnung

oder Nachbarschaft) =
J 3

<C

R S

N

Ressourcen §
(z.B. Gesundheit, s
Einkommen) P §

S

=
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Wohnmonitor Alter (Osterreich)

Vier zentrale Bereiche des Wohnens und Faktoren der Wohnzufriedenheit

09.06.2026

Nutzung von Wohnbindung
Handlungsspielraumen (z.B. an die eigene Wohnung
(z.B. Aktivitat, oder Nachbarschaft)

Digitalisierung) Wohnen

im Alter

Soziale Integration Ressourcen

(z.B. gemeinschaftliches (z.B. Gesundheit,
Wohnen) Einkommen)

Wohnmonitor Alter 2023 Abb.1 (S.17) und Abb.32 (S.154)

Dr. Ines Simbrig | UMIT TIROL
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Wohnmonitor Alter (Osterreich)

Vier zentrale Bereiche des Wohnens und Faktoren der Wohnzufriedenheit

Nutzung von Wohnbindung
Handlungsspielraumen (z.B. an die eigene Wohnung
(z.B. Aktivitat, oder Nachbarschaft)

Digitalisierung) Wohnen

im Alter Sehr gute Gesundheit

Soziale Integration Ressourcen Sehr gutes finanzielles
(z.B. gemeinschaftliches (z.B. Gesundheit, Auskommen

Wohnen) Einkommen) Wohneigentum

+ Frauen und iiber 80-jahrige ~ Barrierefreiheit
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Wohnmonitor Alter (Osterreich)

Vier zentrale Bereiche des Wohnens und Faktoren der Wohnzufriedenheit

Hohe Verbundenheit
Nutzung von Wohnbindung
Handlungsspielraumen (z.B. an die eigene Wohnung
(z.B. Aktivitat, oder Nachbarschaft)

Digitalisierung) Wohnen

im Alter Sehr gute Gesundheit

Soziale Integration Ressourcen Sehr gutes finanzielles
(z.B. gemeinschaftliches (z.B. Gesundheit, Auskommen

Wohnen) Einkommen) Wohneigentum

+ Frauen und iiber 80-jahrige ~ Barrierefreiheit
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Wohnmonitor Alter (Osterreich)

Vier zentrale Bereiche des Wohnens und Faktoren der Wohnzufriedenheit

Hohe Hohe Verbundenheit
Selbstwirksamkeit Nutzung von Wohnbindung
Handlungsspielraumen (z.B. an die eigene Wohnung
(z.B. Aktivitat, oder Nachbarschaft)

Digitalisierung) Wohnen

im Alter Sehr gute Gesundheit

Soziale Integration Ressourcen Sehr gutes finanzielles
(z.B. gemeinschaftliches (z.B. Gesundheit, Auskommen

Wohnen) Einkommen) Wohneigentum

+ Frauen und iiber 80-jahrige ~ Barrierefreiheit
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Wohnmonitor Alter (Osterreich)

Folgende unterschiedlich komplexe Alltagstechnologien werden naher beleuchtet:

Smartwatch Sprachassistent Staubsaugerroboter

Wolf & Oswald (2024)

09.06.2026 Dr. Ines Simbrig | UMIT TIROL 15
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Wohnmonitor Alter (Osterreich)

2023 "Besitzen Sie diese Technologie?"

(Personen ab 60)

Sprachassistent KLz 89%

Smartwatch 12%

Staubsaugerroboter P 88%

Wolf & Oswald (2024)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mJa ®mNein

n=827-839
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Umfrage Alter und Technik in Stdtirol

Haben Sie in den letzten vier Wochen ... benutzt?

2020
smartphone
(Personen ab 40)
Computer oder Laptop
Gerate oder Apps 2ur Navigation
Tablet

zerdte oder Apps mit spracherkennung

smartwatch oder Fitnessarmband 12,4% B7,6%

Putz- oder Rasenmdhroboter 10,6% Bg,4%

intelligente Gerdte for die Haussteuerung TS o91,4%

0% 10% 20% 30% 40% L% 60% TO0% Bo%a g9o0%  100%

Bernhart et al. (2022)

09.06.2026 Hja WHein

n= &1
Quelle: Eurac Research, reprisentative Umfrage “Alter und Technik in Sidtirol”, zoeo
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Wohnmonitor Alter (Osterreich)

Wer ist diesen Technologien gegenuber aufgeschlossen (Besitz oder Interesse)?
« Personen mit hbherem Einkommen

« Jungere Personen

* Personen, die Schwierigkeiten bei Aktivitaten des eigenen Alltags haben

Smartwatch Sprachassistent Staubsaugerroboter

»

09.06.2026 Dr. Ines Simbrig | UMIT TIROL 18

Kein Einfluss:

* Geschlecht

* Selbstwirksamkeit

* Subjektive Gesundheit
* Selbstwirksamkeit

Wolf & Oswald (2024)
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PUBLIREPORTAGE

gisasad Dank Notrufknopf durchschnittlich
3,4 Jahre spater ins Altersheim

Notrufsysteme spielen neben der Arbeit g
der Langzeitpflege eine zentrale Rolle,
auch Angehorige.

|

-QOrganisationen in
wohl Pflegepersonal als

dividuellen Abo kann festgelegt werden, wer im Not-

fall alarmiert werden soll: nur die Angehorigen, zuerst

‘ Angehorige und dann die Notrufzentrale oder umge-
‘ hend die Notrufzentrale.

SmartLife Care bietet die Moglichkeit, Spitex Schweiz

‘? f mit Betreuungszeiten als Kontakt zu hinterlegen. Fiir

Menschen ohne Kontakte sorgt eine Zusammenarbeit

118 mit Securitas dafiir, dass vor Ort Hilfe kommt, ohne dass

eine Blaulicht-Organisation beigezogen wird.

Smartlife Care: Zahlen und Fakten
2015 lancierte Swisscom den Notrufdienst SmartlLife

JAHRE ALT JAHRE ALT | Care, der 2017 als eigenstandige Firma unter Swisscom
@ Eintritt @ Eintritt ! P | und Helvetia weitergefiihrt wurde. Im selben Jahr ge-
ins Altersheim ins Altersheim o 1/ wann das Unternehmen einen «red dot»-Designpreis.

Schweiz SmartLife Care

09.06.2026 Kunden mit
Notrufgerat

2018 folgte mit dem sprachgesteuerten Notrufgerat «Al-
\S hbrig | UMIT T@%&? eine Weltneuheit, ausgezeichnet mit einem In-

novatinnenraic RicSammar 202 ctico dia 7ahl dar Anif-

TIROL

NIVERSITAT

20

Aus: Spitex Magazin 5/2024
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Wissenschaftliche Studien

METHODEN

Randomisierte kontrollierte Studien:

« Studiendesign: Interventionsgruppe (IG) und Kontrollgruppe (KG)

« Zufallige Zuweisung von teilnehmenden Personen

» Vergleich von IG und KG: Unterschiede sind kausal auf Intervention zurtckzufuhren

Langzeitstudien:

» Datenerhebung mit denselben Personen fur mehrere Jahre

 Manche nutzen Technik, manche nutzen keine

* Vergleich von Individuen Uber die Zeit hinweg: Wer zieht wann ins Altersheim um?

09.06.2026 Dr. Ines Simbrig | UMIT TIROL 21
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Wissenschaftliche Studien

METHODEN

Randomisierte kontrollierte Studien: Problem:

« Studiendesign: Interventionsgruppe (IG) und Kontrollgruppe (KG) Interventionsstudien dauern
maximal 1 Jahr

« Zufallige Zuweisung von teilnehmenden Personen
» Vergleich von IG und KG: Unterschiede sind kausal auf Intervention zurtckzufuhren

Langzeitstudien:

» Datenerhebung mit denselben Personen fur mehrere Jahre

 Manche nutzen Technik, manche nutzen keine

* Vergleich von Individuen Uber die Zeit hinweg: Wer zieht wann ins Pflegeheim?

09.06.2026 Dr. Ines Simbrig | UMIT TIROL 22
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Wissenschaftliche Studien

METHODEN

Randomisierte kontrollierte Studien:
« Studiendesign: Interventionsgruppe (IG) und Kontrollgruppe (KG)

Problem:
Interventionsstudien dauern
maximal 1 Jahr

« Zufallige Zuweisung von teilnehmenden Personen

» Vergleich von IG und KG: Unterschiede sind kausal auf Intervention zurtckzufuhren

Langzeitstudien:
« Datenerhebung mit denselben Personen fur mehrere Jahre
 Manche nutzen Technik, manche nutzen keine

* Vergleich von Individuen uber die Zeit hinweg: Wer zieht wann ins Pflegﬁ

Probleme:

« Geringe Verbreitung von
Technologien

* Messung des Eintritts ins
Pflegeheim

09.06.2026 Dr. Ines Simbrig | UMIT TIROL
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Wissenschaftliche Studramms:

* RCT Passive Remote Monitoring (Donelle et
al., 2025)

- System zur passiven Uberwachung, z.B.
Bewegungssensoren, Kameras, -
Turalarme; automatische Sturzerkennung, = |
System fur Medikamentenmanagement -

« Kanada (2 Provinzen)
« 313 altere Personen
« Techniknutzung: 12 Monate

Ergebnisse:

Nach 12 Monaten nichtsignifikante Reduktion i i
des Risikos, stationare Pflege zu
benotigen in IG (in einer der 2 Provinzen)

09.06.2026
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Wissenschaftliche Studien

« RCT j-evAALution (Simbrig et al., 2022)

« System aus altersgerechten
Assistenztechnologien und Smarthomegeraten

2PCS Notrufuhr (+ Antenne) 2PCS Notrufknopf

« Osterreich, Italien, Slowenien und Niederlande

« 281 altere Personen Tablet HomeTab

« Techniknutzung: 6-13 Monate

Ergebnisse:

 leichte Erhohung der wahrgenommenen )
Sicherheit und Kontrolle in 1G nach 12 aber Smarthome-Gerate
nicht nach 6 Monaten

 leichte Erhohung der wahrgenommenen
Anpassungsfahigkeit im Vergleich zur Baseline

09.06.2026 Dr. Ines Simbrig | UMIT TIROL 25
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Wissenschaftliche Studien

« RCT HomeAssist (Dupuy & Sauzéon, 2020) SR s S i

« Multitask-AAL-Plattform, u.a. applications
Uberwachungssensoren, Onlinekalender s
inklusive Erinnerungsmeldungen, smarte
Beleuchtung, automatische Herdabschaltung,
Mailingsystem mit Sprachsteuerung,
gemeinschaftliche Gaming-Apps

Main tablet: notification for
ADL & safety

* Frankreich

32 altere Personen

‘f..*l\. J.i-l-
* Techniknutzung: sechs Monate g @ @

Ergebnisse:

Secondary tablet: social
activities

Funktionsfahigkeit in KG starker verringert als
in |G

09.06.2026 Dr. Ines Simbrig | UMIT TIROL 26
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Wissenschaftliche Studien

 RCT RegionAAL (schmidt et al., 2019) Ao I &@
Medikamenten- - L
 Erinnerungen an Medikamenteneinnahme, = erinnerung :
Trinken und physische Aktivitat; @ T2
automatisches Lichtsystem fur die A \ | [
Wohnung, Notfalluhr zur Sturzerkennung, X \[E\CD
Videotelefonie mit | gmmer o )
Unterstltzungspersonen, Spiele eAedmaga bl |
/ ufgaben St <
.  Osterreich i > RAUCHMELDER [_\ \
« 221 3ltere Personen <\ sevegungs
g raining
° I - \\
Techniknutzung: 12 Monate - , ®
v Sturzdetektor % Gesundheitsdaten
Ergebnisse: i 8l Videotelefon RS
wahrgenommene Autonomie und Teilhabe: _Q %m@ _:P% Q:T:
Verschlechterung in KG, in IG keine - -
Veranderungen

09.06.2026 Dr. Ines Simbrig | UMIT TIROL 27



Buddi is a discreet GPS personal
tracking system which can give carers
complete peace of mind. It has the
ability to locate a wearer 24/7 365 days
a year. It also contains an emergency
panic button which can be triggered by

Wissenschaftliche Studien oo

« RCT Whole Systems Demonstrator
heavy duty, weatherproof container

(Hirani et al., 2014)
. which uses a code for easy access by
i System aus Unterstutzu ngs- und carers or emergency services.

Monitoringtechnologien

PFLEGEWISSENSCHAFT UND GERONTOLOGIE

A very secure safe to store keys in a

e GrofRbritannien

- 873 &ltere Personen \‘l * Panic button - | *Portable
. * Activates Telecare home unit ‘ * Detects serious falls
 Techniknutzung: 12 Monate = N * Ideal if wearer is unable to rise
- * Bed sensor
. . e Tonic Clonic seizures
Ergebn ISSe. * Monitors heart rate
* Mentale Gesundheit etwas besser fur .
die IG

* Detects bed moisture
e Alarm prompts action to be taken

¢ Eliminates need for constant
physical checks

« tendenziell IG weniger depressiv

09.06.2026 Dr.
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Wissenschaftliche Studien

« RCT Personal Reminder Information and Social
Management — PRISM (czaja et al., 2018)

Welcome to PRISM, Michael YPRISM

Itis Wed, Nov 30, 2011, 09:34 AM

« Tablet / Software fiir Alltagsorganisation, < Internet
Kontaktméglichkeiten mit anderen und
Informationssuche
+ UsA
300 altere Personen ([ Games |
PICTURE OF THE DAY: [14G_D457 J9G
o : - AL i, T
Techniknutzung: 6-12 Monate R | e e e
mwrainiens L5 ST, L% oomRer
wotth deing, we st MyClaudy' w Moainum;.
] . zmmmw 68F High: 77 Low:53
Ergebnisse: ofthe caktand darger, e 0 YOS e
it A

* Weniger Einsamkeit, hOhere soziale Unterstutzung
in |G nach 6 Monaten aber nicht nach 12 Monaten

* Mehr Energie und Wohlbefinden in IG nach 12

Monaten im Vergleich zur Baseline
09.06.2026 Dr. Ines Simbrig | UMIT TIROL 29

Figure 1. PRISM home page.
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Wissenschaftliche Studien

Fazit?
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Digitale

Gesundheitsanwendungen

DiGAs in Deutschland:

« Smartphone-Apps

» Kostenubernahme durch Krankenkassen
« Management von chronischen

Erkrankungen
« Management von psychischen
Erkrankungen
09.06.2026

<
e)

[

-
©

ProHerz

& Dauerhaft aufgenommen | ProCarement GmbH, Deutschland

HelloBetter Chronische Schmerzen

@ Dauerhaft aufgenommen | GET.ON Institut fiir Online Gesundheitstrainings GmbH, Deutschland

elona therapy Depression

@ Dauerhaft aufgenommen | Elona Health GmbH, Deutschland

glucura Diabetestherapie

& Dauerhaft aufgenommen | Perfood GmbH, Deutschland

Cara Care fur Reizdarm

@ Dauerhaft aufgenommen | HiDoc Technologies GmbH, Deutschland 32

https://diga.bfarm.de/de
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Exoskelette fur pflegende

Angehorige

Einsatz bereits in der
professionellen Pflege (z.B.
in Rosenheim — RoMed-
Klinikverbund)

krankenbett/br/Y3JpZDovlL2JyLmRIL2Jyb2FkY2FzdFNjaGVkdWxlU2xvdC
80MTA2MDQyYNTMAMTNIRjIWM]NXTzAXNjJA2MEEWL3NLY3Rpb24vNDlk

MTA5NzctZjRIMiOONTc2LTgxZTctMDAXODIMNTFkNzQ4

https://www.ardmediathek.de/video/abendschau-der-

sueden/exoskelette-im-einsatz-am-

w
w

09.06.2026 Dr. Ines Simbrig | UMIT TIROL


https://www.ardmediathek.de/video/abendschau-der-sueden/exoskelette-im-einsatz-am-krankenbett/br/Y3JpZDovL2JyLmRlL2Jyb2FkY2FzdFNjaGVkdWxlU2xvdC80MTA2MDQyNTM4MTNfRjIwMjNXTzAxNjA2MEEwL3NlY3Rpb24vNDlkMTA5NzctZjRlMi00NTc2LTgxZTctMDAxODlmNTFkNzQ4
https://www.ardmediathek.de/video/abendschau-der-sueden/exoskelette-im-einsatz-am-krankenbett/br/Y3JpZDovL2JyLmRlL2Jyb2FkY2FzdFNjaGVkdWxlU2xvdC80MTA2MDQyNTM4MTNfRjIwMjNXTzAxNjA2MEEwL3NlY3Rpb24vNDlkMTA5NzctZjRlMi00NTc2LTgxZTctMDAxODlmNTFkNzQ4
https://www.ardmediathek.de/video/abendschau-der-sueden/exoskelette-im-einsatz-am-krankenbett/br/Y3JpZDovL2JyLmRlL2Jyb2FkY2FzdFNjaGVkdWxlU2xvdC80MTA2MDQyNTM4MTNfRjIwMjNXTzAxNjA2MEEwL3NlY3Rpb24vNDlkMTA5NzctZjRlMi00NTc2LTgxZTctMDAxODlmNTFkNzQ4
https://www.ardmediathek.de/video/abendschau-der-sueden/exoskelette-im-einsatz-am-krankenbett/br/Y3JpZDovL2JyLmRlL2Jyb2FkY2FzdFNjaGVkdWxlU2xvdC80MTA2MDQyNTM4MTNfRjIwMjNXTzAxNjA2MEEwL3NlY3Rpb24vNDlkMTA5NzctZjRlMi00NTc2LTgxZTctMDAxODlmNTFkNzQ4
https://www.ardmediathek.de/video/abendschau-der-sueden/exoskelette-im-einsatz-am-krankenbett/br/Y3JpZDovL2JyLmRlL2Jyb2FkY2FzdFNjaGVkdWxlU2xvdC80MTA2MDQyNTM4MTNfRjIwMjNXTzAxNjA2MEEwL3NlY3Rpb24vNDlkMTA5NzctZjRlMi00NTc2LTgxZTctMDAxODlmNTFkNzQ4
https://www.ardmediathek.de/video/abendschau-der-sueden/exoskelette-im-einsatz-am-krankenbett/br/Y3JpZDovL2JyLmRlL2Jyb2FkY2FzdFNjaGVkdWxlU2xvdC80MTA2MDQyNTM4MTNfRjIwMjNXTzAxNjA2MEEwL3NlY3Rpb24vNDlkMTA5NzctZjRlMi00NTc2LTgxZTctMDAxODlmNTFkNzQ4
https://www.ardmediathek.de/video/abendschau-der-sueden/exoskelette-im-einsatz-am-krankenbett/br/Y3JpZDovL2JyLmRlL2Jyb2FkY2FzdFNjaGVkdWxlU2xvdC80MTA2MDQyNTM4MTNfRjIwMjNXTzAxNjA2MEEwL3NlY3Rpb24vNDlkMTA5NzctZjRlMi00NTc2LTgxZTctMDAxODlmNTFkNzQ4
https://www.ardmediathek.de/video/abendschau-der-sueden/exoskelette-im-einsatz-am-krankenbett/br/Y3JpZDovL2JyLmRlL2Jyb2FkY2FzdFNjaGVkdWxlU2xvdC80MTA2MDQyNTM4MTNfRjIwMjNXTzAxNjA2MEEwL3NlY3Rpb24vNDlkMTA5NzctZjRlMi00NTc2LTgxZTctMDAxODlmNTFkNzQ4
https://www.ardmediathek.de/video/abendschau-der-sueden/exoskelette-im-einsatz-am-krankenbett/br/Y3JpZDovL2JyLmRlL2Jyb2FkY2FzdFNjaGVkdWxlU2xvdC80MTA2MDQyNTM4MTNfRjIwMjNXTzAxNjA2MEEwL3NlY3Rpb24vNDlkMTA5NzctZjRlMi00NTc2LTgxZTctMDAxODlmNTFkNzQ4
https://www.ardmediathek.de/video/abendschau-der-sueden/exoskelette-im-einsatz-am-krankenbett/br/Y3JpZDovL2JyLmRlL2Jyb2FkY2FzdFNjaGVkdWxlU2xvdC80MTA2MDQyNTM4MTNfRjIwMjNXTzAxNjA2MEEwL3NlY3Rpb24vNDlkMTA5NzctZjRlMi00NTc2LTgxZTctMDAxODlmNTFkNzQ4
https://www.ardmediathek.de/video/abendschau-der-sueden/exoskelette-im-einsatz-am-krankenbett/br/Y3JpZDovL2JyLmRlL2Jyb2FkY2FzdFNjaGVkdWxlU2xvdC80MTA2MDQyNTM4MTNfRjIwMjNXTzAxNjA2MEEwL3NlY3Rpb24vNDlkMTA5NzctZjRlMi00NTc2LTgxZTctMDAxODlmNTFkNzQ4
https://www.ardmediathek.de/video/abendschau-der-sueden/exoskelette-im-einsatz-am-krankenbett/br/Y3JpZDovL2JyLmRlL2Jyb2FkY2FzdFNjaGVkdWxlU2xvdC80MTA2MDQyNTM4MTNfRjIwMjNXTzAxNjA2MEEwL3NlY3Rpb24vNDlkMTA5NzctZjRlMi00NTc2LTgxZTctMDAxODlmNTFkNzQ4
https://www.ardmediathek.de/video/abendschau-der-sueden/exoskelette-im-einsatz-am-krankenbett/br/Y3JpZDovL2JyLmRlL2Jyb2FkY2FzdFNjaGVkdWxlU2xvdC80MTA2MDQyNTM4MTNfRjIwMjNXTzAxNjA2MEEwL3NlY3Rpb24vNDlkMTA5NzctZjRlMi00NTc2LTgxZTctMDAxODlmNTFkNzQ4
https://www.ardmediathek.de/video/abendschau-der-sueden/exoskelette-im-einsatz-am-krankenbett/br/Y3JpZDovL2JyLmRlL2Jyb2FkY2FzdFNjaGVkdWxlU2xvdC80MTA2MDQyNTM4MTNfRjIwMjNXTzAxNjA2MEEwL3NlY3Rpb24vNDlkMTA5NzctZjRlMi00NTc2LTgxZTctMDAxODlmNTFkNzQ4
https://www.ardmediathek.de/video/abendschau-der-sueden/exoskelette-im-einsatz-am-krankenbett/br/Y3JpZDovL2JyLmRlL2Jyb2FkY2FzdFNjaGVkdWxlU2xvdC80MTA2MDQyNTM4MTNfRjIwMjNXTzAxNjA2MEEwL3NlY3Rpb24vNDlkMTA5NzctZjRlMi00NTc2LTgxZTctMDAxODlmNTFkNzQ4

UMITrroL

PFLEGEWISSENSCHAFT UND GERONTOLOGIE

Kognitive Unterstutzung

Fur Menschen mit kognitiven

Einschrankungen:

« Erinnerungs-Apps
(Namen/Gesichter, Termine,
Mahlzeiten, Medikamente...)

* Orientierungshilfen

Kacheln Knobeln

Merke dir die Kachelpositionen,

Schatzsuche

um das raumliche Gedachtnis

. L. Ube deine Planungsfahigkeiten, [ ] herauszufordern.
« personalisierte Trainings und indem du den Weg zum -
Spiele vergrabenen Schatz findest.

Hier brodelt's

Bearbeite Kaffeebestellungen,
um geteilte Aufmerksamkeit zu
Uben.

https://www.lumosity.com/de/brain-games/#attention-games
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Chatbots / KI-Begleiter

,Ich bin 79 Jahre und wohne in
Leifers in Sudtirol. Gib mir 5 Ideen,
meinen Tag morgen unterhaltsam zu
verbringen.”

J

7

,2oeit mein Mann vor 2 Jahren
gestorben ist, fuhle ich mich standig
niedergeschlagen.

09.06.2026

Dokumentarfilm:
Finding Connection (2026)

https://www.domar-
film.de/_files/ugd/fd918f 363f1d9a

e8054cc68ddf84b7d1b2c7c1.pdf

Dr. Ines Simbrig | UMIT TIROL

-

,Mein erwachsener Sohn erlaubt mir
keinen Kontakt zu seiner 11-jahrigen
Tochter, meiner Enkelin. Was kann
ich tun?“

—~

4 )
,Erzahle mir eine schone

Geschichte von fruher uber

den Vinschgau!®

1 ’

36
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3 Saulen des guten Wohnens im Alter

Architektur, Gestaltung und
Haustechnik, auf altere
Bewohner*innen
zugeschnitten
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Betreuungsangebote Gemeinschaft

Quelle: European Institute of Public Administration (2026)
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