
PFLEGEWISSENSCHAFT UND GERONTOLOGIE

Mit KI & Co. länger zu Hause leben?
Ein wissenschaftlich-technischer Überblick 

Dipl.-Psych. Dr. Ines Simbrig

Department Pflegewissenschaft und Gerontologie der UMIT TIROL

Tagung Wohnen im Alter / Bozen, 09.06.2026



PFLEGEWISSENSCHAFT UND GERONTOLOGIE

Vorab: Was ist künstliche Intelligenz (KI)?

1) KI ist nichts Neues

2) KI ist bereits heute überall

3) KI wird mittelfristig zu einschneidenden Veränderungen unserer Welt und unseres Alltags führen
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Vorab: Was ist künstliche Intelligenz (KI)?

1) KI ist nichts Neues

Dartmouth Conference (USA) 1956

John McCarthy -> Begriff „Artificial 
Intelligence“, d.h. Maschinen sollen 
Aufgaben ausführen, für die 
menschliche Intelligenz notwendig ist:
• Lernen
• Problemlösen
• Sprachverständnis
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Vorab: Was ist künstliche Intelligenz (KI)?

2) KI ist bereits heute überall

Gesichtserkennung (z.B. beim 
Entsperren des Smartphones, 
Grenzübergang am Flughafen)

Spracherkennung 
(z.B. smarte Assistenten wie Alexa oder Siri, 

Bedienung von Smartphones per Sprachbefehl) 

Entscheidungssysteme zur Kreditvergabe 
oder Versicherungsberechnung

Text-, Bild- und 
Videoerstellung („generative 

KI“, z.B. ChatGPT) 

Medizinische Diagnostik (z.B. 
Beurteilung von Tumoren oder 

Röntgenbildern)

Empfehlungssysteme für Kund*innen 
(z.B. bei Online-Versanddiensten, 

Streamingdiensten oder Social Media)
Autonom putzende 

Staubsaugerroboter, autonom 
fahrende Autos

Personalisierte Werbeanzeigen im 
Internet

Navigationssysteme
(z.B. Google Maps)

Gesundheitstechnologien 
(z.B. DiGAs = digitale 

Gesundheitsanwendungen)
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Sensorik in Technologien (z.B. zur 
Sturzerkennung, in Exoskeletten und 

Robotik)
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Vorab: Was ist künstliche Intelligenz (KI)?

3) KI wird mittelfristig zu einschneidenden Veränderungen unserer Welt und unseres Alltags führen

Arbeitswelt
Mobilität

Soziale Beziehungen
Medizin / Gesundheit

Wohnen
Freizeit

…

Risiken von KI-basierten Anwendungen:

• fehlerhafte Datengrundlagen

• unzureichende Altersrepräsentation und Reproduktion von 

Diskriminierung 

• automatisierte Risikoeinstufungen (Gesundheits- und 

Finanzbereich!)

• problematische Nutzungsmuster

• Verlust realer Kontakte, emotionale Abhängigkeit

• können zu Manipulation, Desinformation und Überwachung 

eingesetzt werden

• gehen mit großen Umweltkosten einher (Strom- und 

Wasserverbrauch, CO2-Ausstoß)
(DigiBäM, 2026; Gengler, 2026)



PFLEGEWISSENSCHAFT UND GERONTOLOGIE

BAGSO (Bundesarbeitsgemeinschaft der 

Seniorenorganisationen in Deutschland)

Kompetenznetzwerk KI und Altern

https://ki-und-alter.de/

https://ki-und-alter.de/wp-

content/uploads/2026/05/Kuenstliche_Intelligenz_im_Allt

ag_aelterer_Menschen.pdf
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Wohnmonitor Alter (Österreich)
• Repräsentative Telefonbefragung in Österreich

• Teilnahme von 841 Personen im Alter von 60-95 in privaten 
Haushalten

• Erfasst Trends in

• Wohnbedürfnissen

• Wohnpräferenzen

• Einfluss von Krisen auf Lebens- und Wohnbedingungen

• bisher 2018 und 2023 durchgeführt

• Themen u.a.:

• Aktuelle Wohnsituation

• Planung des zukünftigen Wohnens

• Einstellungen gegenüber dem Altern, Pflegeheimen…

• Gesundheit und soziale Situation

• …
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Wohnmonitor Alter (Österreich)

Vier zentrale Bereiche des Wohnens
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Nutzung von 
Handlungsspielräumen 

(z.B. Aktivität, 
Digitalisierung)

Wohnbindung
(z.B. an die eigene Wohnung 

oder Nachbarschaft)

Soziale Integration
(z.B. gemeinschaftliches 

Wohnen)

Ressourcen
(z.B. Gesundheit, 

Einkommen)
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Wohnmonitor Alter (Österreich)

Vier zentrale Bereiche des Wohnens und Faktoren der Wohnzufriedenheit
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Wohnmonitor Alter (Österreich)

Vier zentrale Bereiche des Wohnens und Faktoren der Wohnzufriedenheit
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Auskommen

Wohneigentum
Barrierefreiheit+ Frauen und über 80-jährige
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Wohnmonitor Alter (Österreich)

Vier zentrale Bereiche des Wohnens und Faktoren der Wohnzufriedenheit
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Wohnmonitor Alter (Österreich)

Vier zentrale Bereiche des Wohnens und Faktoren der Wohnzufriedenheit
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Barrierefreiheit+ Frauen und über 80-jährige



PFLEGEWISSENSCHAFT UND GERONTOLOGIE

Wohnmonitor Alter (Österreich)
Folgende unterschiedlich komplexe Alltagstechnologien werden näher beleuchtet:
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Wohnmonitor Alter (Österreich)
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2023

(Personen ab 60)

n = 827-839

12%

12%

11%

88%

88%

89%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Staubsaugerroboter

Smartwatch

Sprachassistent

"Besitzen Sie diese Technologie?"

Ja Nein
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Umfrage Alter und Technik in Südtirol
2020

(Personen ab 40)
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Wohnmonitor Alter (Österreich)
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Wer ist diesen Technologien gegenüber aufgeschlossen (Besitz oder Interesse)?

• Personen mit höherem Einkommen

• Jüngere Personen

• Personen, die Schwierigkeiten bei Aktivitäten des eigenen Alltags haben

Kein Einfluss:
• Geschlecht
• Selbstwirksamkeit
• Subjektive Gesundheit
• Selbstwirksamkeit
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Wissenschaftliche Studien
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METHODEN

Randomisierte kontrollierte Studien: 

• Studiendesign: Interventionsgruppe (IG) und Kontrollgruppe (KG)

• Zufällige Zuweisung von teilnehmenden Personen

• Vergleich von IG und KG: Unterschiede sind kausal auf Intervention zurückzuführen

Langzeitstudien:

• Datenerhebung mit denselben Personen für mehrere Jahre

• Manche nutzen Technik, manche nutzen keine

• Vergleich von Individuen über die Zeit hinweg: Wer zieht wann ins Altersheim um?



PFLEGEWISSENSCHAFT UND GERONTOLOGIE

Wissenschaftliche Studien
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METHODEN

Randomisierte kontrollierte Studien: 

• Studiendesign: Interventionsgruppe (IG) und Kontrollgruppe (KG)

• Zufällige Zuweisung von teilnehmenden Personen

• Vergleich von IG und KG: Unterschiede sind kausal auf Intervention zurückzuführen

Langzeitstudien:

• Datenerhebung mit denselben Personen für mehrere Jahre

• Manche nutzen Technik, manche nutzen keine

• Vergleich von Individuen über die Zeit hinweg: Wer zieht wann ins Pflegeheim?

Problem: 

Interventionsstudien dauern 

maximal 1 Jahr
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Wissenschaftliche Studien
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METHODEN

Randomisierte kontrollierte Studien: 

• Studiendesign: Interventionsgruppe (IG) und Kontrollgruppe (KG)

• Zufällige Zuweisung von teilnehmenden Personen

• Vergleich von IG und KG: Unterschiede sind kausal auf Intervention zurückzuführen

Langzeitstudien:

• Datenerhebung mit denselben Personen für mehrere Jahre

• Manche nutzen Technik, manche nutzen keine

• Vergleich von Individuen über die Zeit hinweg: Wer zieht wann ins Pflegeheim um?

Problem: 

Interventionsstudien dauern 

maximal 1 Jahr

Probleme: 

• Geringe Verbreitung von 

Technologien

• Messung des Eintritts ins 

Pflegeheim
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Wissenschaftliche Studien

09.06.2026

• RCT Passive Remote Monitoring (Donelle et 

al., 2025)

• System zur passiven Überwachung, z.B. 

Bewegungssensoren, Kameras, 

Türalarme; automatische Sturzerkennung, 

System für Medikamentenmanagement

• Kanada (2 Provinzen)

• 313 ältere Personen

• Techniknutzung: 12 Monate

Ergebnisse: 

Nach 12 Monaten nichtsignifikante Reduktion 

des Risikos, stationäre Pflege zu 

benötigen in IG (in einer der 2 Provinzen)
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Wissenschaftliche Studien
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• RCT i-evAALution (Simbrig et al., 2022)

• System aus altersgerechten 

Assistenztechnologien und Smarthomegeräten

• Österreich, Italien, Slowenien und Niederlande

• 281 ältere Personen

• Techniknutzung: 6-13 Monate

Ergebnisse: 

• leichte Erhöhung der wahrgenommenen 

Sicherheit und Kontrolle in IG nach 12 aber 

nicht nach 6 Monaten

• leichte Erhöhung der wahrgenommenen 

Anpassungsfähigkeit im Vergleich zur Baseline
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Wissenschaftliche Studien
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• RCT HomeAssist (Dupuy & Sauzéon, 2020)

• Multitask-AAL-Plattform, u.a. 

Überwachungssensoren, Onlinekalender 

inklusive Erinnerungsmeldungen, smarte 

Beleuchtung, automatische Herdabschaltung, 

Mailingsystem mit Sprachsteuerung,  

gemeinschaftliche Gaming-Apps

• Frankreich

• 32 ältere Personen

• Techniknutzung: sechs Monate

Ergebnisse:

Funktionsfähigkeit in KG stärker verringert als 

in IG
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Wissenschaftliche Studien
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• RCT RegionAAL (Schmidt et al., 2019)

• Erinnerungen an Medikamenteneinnahme, 

Trinken und physische Aktivität; 

automatisches Lichtsystem für die 

Wohnung, Notfalluhr zur Sturzerkennung, 

Videotelefonie mit 

Unterstützungspersonen, Spiele

• Österreich

• 221 ältere Personen

• Techniknutzung: 12 Monate

Ergebnisse:

wahrgenommene Autonomie und Teilhabe: 

Verschlechterung in KG, in IG keine 

Veränderungen 



PFLEGEWISSENSCHAFT UND GERONTOLOGIE

Wissenschaftliche Studien
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• RCT Whole Systems Demonstrator 
(Hirani et al., 2014)

• System aus Unterstützungs- und 

Monitoringtechnologien

• Großbritannien 

• 873 ältere Personen

• Techniknutzung: 12 Monate

Ergebnisse:

• Mentale Gesundheit etwas besser für 

die IG

• tendenziell IG weniger depressiv
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Wissenschaftliche Studien
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• RCT Personal Reminder Information and Social 

Management – PRISM (Czaja et al., 2018)

• Tablet / Software für Alltagsorganisation, 

Kontaktmöglichkeiten mit anderen und 

Informationssuche 

• USA

• 300 ältere Personen

• Techniknutzung: 6-12 Monate

Ergebnisse:

• Weniger Einsamkeit, höhere soziale Unterstützung  

in IG nach 6 Monaten aber nicht nach 12 Monaten

• Mehr Energie und Wohlbefinden in IG nach 12 

Monaten im Vergleich zur Baseline
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Wissenschaftliche Studien
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Fazit?
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Digitale 
Gesundheitsanwendungen

3209.06.2026

DiGAs in Deutschland: 

• Smartphone-Apps

• Kostenübernahme durch Krankenkassen

• Management von chronischen 

Erkrankungen

• Management von psychischen 

Erkrankungen
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https://diga.bfarm.de/de
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Exoskelette für pflegende 
Angehörige
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Einsatz bereits in der 

professionellen Pflege (z.B. 

in Rosenheim – RoMed-

Klinikverbund)
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Kognitive Unterstützung

Dr. Ines Simbrig | UMIT TIROL 3409.06.2026

Für Menschen mit kognitiven 

Einschränkungen:

• Erinnerungs-Apps 

(Namen/Gesichter, Termine, 

Mahlzeiten, Medikamente…)

• Orientierungshilfen

• personalisierte Trainings und 

Spiele
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Soziale Roboter
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Chatbots / KI-Begleiter

„Mein erwachsener Sohn erlaubt mir 

keinen Kontakt zu seiner 11-jährigen 

Tochter, meiner Enkelin. Was kann 

ich tun?“

„Ich bin 79 Jahre und wohne in 

Leifers in Südtirol. Gib mir 5 Ideen, 

meinen Tag morgen unterhaltsam zu 

verbringen.“  

„Erzähle mir eine schöne 

Geschichte von früher über 

den Vinschgau!“

Dr. Ines Simbrig | UMIT TIROL 3609.06.2026

„Seit mein Mann vor 2 Jahren 

gestorben ist, fühle ich mich ständig 

niedergeschlagen. 

Dokumentarfilm: 
Finding Connection (2026) 

https://www.domar-
film.de/_files/ugd/fd918f_363f1d9a
e8054cc68ddf84b7d1b2c7c1.pdf 
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3 Säulen des guten Wohnens im Alter

Architektur, Gestaltung und 
Haustechnik, auf ältere 

Bewohner*innen 
zugeschnitten

Betreuungsangebote Gemeinschaft

Dr. Ines Simbrig | UMIT TIROL 3709.06.2026 Q
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